Poniedziatek

JADLOSPIS

Diete utozyta: Magdalena Dobaj — Zerek ST Catering

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

SNIADANIE Ptatki miodowe na mleku Kanapki z pieczywa Ptatki owsiane na mleku Kanapki z pieczywa Zacierki na mleku
Kanapki z chlebem mieszanego z pastg z Kanapki z chlebem mieszanego z pieczenia z Kanapki z pieczywa
razowym z szynka makreli z ogérkiem orkiszowym z twarozkiem z dodatkiem otrebéw mieszanego z pastg

gotowang, serem 26ttym | kiszonym i szczypiorkiem, = rzodkiewka, pasta z fasoli (wtasny wypiek),pasta | pomidorowa, szynkg drobiowg
Warzywa kolorowe mix poledwica sopocka Warzywa jajeczng ze szczypiorkiem Warzywa do pochrupania
Herbata z pomarancza Warzywa Herbata ziotowa Herbata owocowa Herbata mietowa
Herbata owocowa
ZUPA Zupa pomidorowa z ryzem Zupa zacierkowa Zupa jarzynowa Krupnik z kaszg jaglang Zupa ogorkowa
11 DANIE Sznycelki drobiowe Gulasz wieprzowy Spaghetti bolognese Pierogi z bialym serem, Kotlet rybny z dorsza i sera

Ziemniaki puree
Safata z jogurtem
naturalnym i rzodkiewka
Kompot

Kasza peczak/gryczana
Buraczki na ciepto
Suréwka wielowarzywna
Kompot

Makaron petnoziarnisty
Satatka colestaw
Kompot

rodzynkami i polewa
jogurtowa
Owoc
Kompot

Ziemniaki opiekane
Suréwka z kapusty ze Swiezym
ogorkiem i koperkiem
Mix warzyw
Kompot

PODWIECZOREK

Buteczka maslana z
dodatkiem miodu
naturalnego
Kawa zbozowa

Serek homogenizowany
Wafle kukurydziane lub
ryzowe
Kakao naturalne

Butka kajzerka z szynka
wedzong, satatg i
warzywami
Herbata z cytryng

Racuchy z owocami
Z cukrem pudrem
Herbata jabtkowa

Budyn smietankowy z
dodatkiem ksylitolu i bakalii
Biszkopty
Herbata owocowa




